
СЕМИНАРЫ – ВСТРЕЧИ на АПРЕЛЬ 
женская консультация №2 

адрес: г.Тюмень, ул. Холодильная 57А/1, каб. 16 (конференц–зал) 
 

Дата Время Тема Спикер 
Телефоны для 

предварительной 
записи 

05.04.2024 
(пятница) 

11:00 час 

1-я часть: Как 
организовать 
комфортные роды? 
 
2-я часть: Посещение 
акушерского стационара 

Перинатальный 
психолог 

Сидорова 
Наталья 

8-908-874-37-06 

06.04.2024 
(суббота) 

10:00 час 

1-я часть: Дыхание в 
родах 
 
2-я часть: Посещение 
акушерского стационара 

Перинатальный 
психолог 

Расковалова 
Вероника 

8-922-042-84-27 

09.04.2024 
(вторник) 

11:00 час 

1-я часть: Партнерские 
роды 
 
2-я часть: Посещение 
акушерского стационара 

Перинатальный 
психолог 

Косцынич 
Анна 

8-904-493-44-38 

10.04.2024 
(среда) 

18:00 час 
Подготовка семьи к 
появлению малыша 

Перинатальный 
психолог 

Сидорова 
Наталья 

8-908-874-37-06 

17.04.2024 
(среда) 

16:00 час 

1-я часть: Родить легко 
 
2-я часть: Посещение 
акушерского стационара 

Перинатальный 
психолог 

Сидорова 
Наталья 

8-908-874-37-06 

20.04.2024 
(суббота) 

10:00 час 

1-я часть: Позы и 
движения в родах 
 
2-я часть: Посещение 
акушерского стационара 

Перинатальный 
психолог 

Расковалова 
Вероника 

8-922-042-84-27 

23.04.2024 
(вторник) 

11:00 час 

1-я часть: Друзья и враги 
мягких родов 
 
2-я часть: Посещение 
акушерского стационара 

Перинатальный 
психолог 

Косцынич 
Анна 

8-904-493-44-38 

24.04.2024 
(среда) 

18:00 час 
Жизнь семьи с 
появлением малыша 

Перинатальный 
психолог 

Сидорова 
Наталья 

8-908-874-37-06 

 
Семинары проводятся бесплатно и по предварительной записи по указанным 

телефонам 


