
Что взять в Роддом? 
 
 

Роженице                 
1. Паспорт.  
2. СНИЛС.  
3. Обменную карту.  
4. Полис ОМС. 
5. Предметы личной гигиены:  

 зубная паста, зубная щетка, 
расческа, мыло, шампунь; 

 полотенце; 

 халат – 2 шт.; 

 сорочки – 3 шт.; 

 впитывающие пелёнки 

 пеленки 90*60 см  - 10 шт.  

 сменную обувь (тапочки)  

 прокладки впитывающие хлопковые «после родовые» (не 
сеточкой)– 10 шт.,  

 одноразовые трусики,  

 ложка, вилка, кружка. 
6. 0,5  л. воды без газа. 
 
 
 
 
 
Для ребёнка из расчета на 3 дня:  

 

 Шапочку/ чепчик  – 3 шт,  

 носочки – 3 пары,  

 подгузники – 21 шт.,  

 распашонка – 3 шт.  

 пеленки  типа фланель   -5  шт.; 

 пеленки типа хлопчатобумажные -5  шт. 

 присыпка; 

 крем пантенол либо ланолин для ухода за 
молочными железами и за кожей новорожденного – 1 уп. 
Все уложить в прозрачную сумку или пакет полиэтиленовый, чтоб можно 

было обработать дезсредством, и отдельно нужен пакет для своих вещей. 
Стирка в Родильном доме запрещена. 


