PekomeHaauum no UckAoUYeHuto GaKTopoB pUCKa ANA NPOPUNAKTUKN OC/IONKHEHWUIA
6epemeHHOCTH

KeHwmHe, nnanupyowyw 6epeMeHHOCTb (Ha nperpaBugapHoM aTane), U
OepemMeHHOM naumeHTke HeobxoaMMOo AaTb pekoMeHJauun nNo HopManusauuuM Maccbl
Tena Ha nperpaBugapHoOM 3Tane Wn npasurbHOM nNpubaBke Maccbl Terna BO BpeMs
©epemMeHHOCTH B 3aBUCUMOCTU OT ucxogHoro MT ¢ uenbio NpodnnakTuKK akyLLepCcKnx
N nepuHaTanbHbIX OCOXHEHWUMN.

NHpopmumpoBaTe 6epeMeHHy0 nauneHTKy 0 HeobXxoaUMOCTU OoTKasa OT paboThl,
CBSI3aHHOW C ONUTESTbHbIM CTOSTHUEM UMK C U3NULLIHEN DU3NYECKOWN Harpy3kom, paboThl
B HOYHOEe BpeMsi M paboTbl, Bbi3blBAlOLWEN YCTanoCTb, C Uenbl NpomnakTnkm
aKyLLEepPCKNX U nepuHaTanbHbIX OCAOXHEHWUMN.

NHbopmupoBaTh NauneHTky, NAaHVPYHOLLYO 6epemMeHHOCTb (Ha
nperpaBmaapHoM aTane), u GepeMeHHyl NauueHTKy O HeobGXoaMMOCTM oTkasa oT
paboTbl, CBA3aHHOW C BO3OEWCTBMEM PEHTIEHOBCKOrO MU3MYy4YeHUsl, C LEenblo
NPOUNAKTMKM aKyLLEPCKUX U NepuHaTanbHbIX OCIIOXHEHWIA.

NHdopmmpoBaTb GepeMeHHy nauueHTKy O Momfb3e pPerynsapHon ymepeHHoWm
dusndeckon Harpyskm (20-30 MMHYT B AeHb) C Uerbio NPOMUNAaKTUKN akyLIepCKnxX m
nepuHaTanbHbIX OCNOXHEHW.

MHpopmumpoBaTte 6GepeMeHHyo nauuMeHTky O Heobxogumoctu u3beraHusa
PU3NYECKNX YNPaKHEHUIN, KOTOpPble MOrYT MPMBECTM K TpaBME >XMBOTA, NadeHusM,
cTpeccy (Hanpumep, KOHTaKTHble BMAbl CropTa, TakMe kak 6opbba, Buabl crnopTa C
paKkeTKoOM U MSYOM, NOABOAHLIE MOrPYKEHUs) C Lenbio NpodUNakTUKN akyLLIEepCKUX U
nepuvHaTanbHbIX OCMOXHEHWNA.

MHpopmmpoBaTe OepeMeHHy0  nauuMeHTKy, NNaHupYoLWy  OnIvMTenbHbIN
aBuanepenet, o HeobxoanmocTn mep npodunaktTukn TAO, Taknx Kak xoabba no canoHy
camoneTa, o6uNbHOEe nNWUTbE, WCKMYEeHNe ankorond W KodeuHa, U HoweHue
KOMMPECCMOHHOIo TPUKOTaxa Ha Bpems noneta.

NHdopmmpoBaTb 6epeMeHHyI0 NauneHTKy O NpaBUiIbHOM UCMOSb30BaHUN PEMHS
GesonacHocTM B aBTOMODOMNE, TaK Kak npaBWUfIbHOE UWCMOSMb30BaHNE PEMHSA
©e30MacHOCTM CHMXXAEeT PUCK NOTEpM Nroga B criyyae aBapui B 2-3 pasa.

lMpaBunbHOE ucnornb3oBaHMe peMHst 6e3onacHoOCTM y GepeMEeHHON >XEHLUWUHBbI
3aKn4yaeTca B MCMNOMb30BaHUW TPEXTOYEYHOrO pPEeMHSA, rae nepBbll  peMeHb
npoTsArMBaeTcs nog >XMBOTOM No 6Gefpam, BTOPOW peMeHb — 4epes3 nneyun, TpeTui
peMeHb — HaJ XNMBOTOM MeEXAY MOJSIOYHBIMU Xene3amu.

NHdopmmpoBaTtb NauneHTKy, NaHVPYHOLLYIO 6epemMeHHOCTb (Ha
nperpaBugapHoM aTane), 1 6epeMeHHy0 nNauueHTKy O npasunax 340poBoro obpasa
XKM3HW, HanpaBfIEHHOTO Ha CHWXEHWEe BO3OEWCTBMSA Ha OpraHuM3M BpeOHbIX (hakTopoB
oKpyXarwwen cpegbl (NONMOTAHTOB) C  UENb  NPOMUNAKTUKU  aKyLIEepCKUX W
nepuvHaTanbHbIX OCMOXHEHUN.

NHpopmuposaTb naumeHTKy, nraHnpyoLLYyo 6epemMeHHOCTb (Ha
nperpaBMgapHoM aTane), u 6epemMeHHyr0 nauueHTKy O HeoOXOAMMOCTM OTKasa OT
KypeHu s C uenblo NpoMuNakTnkn akyLlepckmux 1 nepuHaTarnbHbIX OCOXHEHUMN.



NHdopmupoBaTh NauneHTky, NAaHVPYHOLLYO H6epemMeHHOCTb (Ha
nperpaBmaapHoM 3Tane), u GepeMeHHyl NauueHTKy O HeobxoaumocTu oTkasa OT
npuemMa ankoronsi ¢ Lenblo NPoUNakTMKM akyLepCKUX U NeprHaTanbHbIX OCIOXHEHWNA.

NHdopmuposaTh nauuneHTKy, nnaHupYyHoLLLyto BepeMeHHOCTb (Ha
nperpasvaapHoM aTtane), u BepeMeHHy nauueHTKy O HeobxooMMOCTU NpaBUIIbHOrO
NUTaHWs, B YaCTHOCTU OTKa3a OT BeretapuaHCcTBa U CHWXeHUs noTpebrneHuns kodenHa ¢
Lernbio NPOMUNAaKTUKN akyLLEepCKUX U NepuHaTarbHbIX OCITOXXHEHW.

NHdopmuposaTh nauuneHTKy, nnaHupYyHoLLLyto BepemMeHHOCTb (Ha
nperpasvMaapHoM aTtane), u BepeMeHHy nauueHTKy O HeobxooMMOCTU NpaBUIIbHOIO
NUTaHWs, B YaCTHOCTM OTKa3a OT noTpebneHus poibbl, boraton MeTUNpTyThIO (Hanpumep,
TyHeL, akyna, pblba-mey, Makpernb), CHUXeHus notTpebnerHns nuwm, 6oraton BUTaMUHOM
A (Hanpumep, roBsixben, KypuHOM YTUHOW NeYeHn 1 NPoayKTOB U3 Hee) U noTpebneHus
NAWM C [JOCTaTOMHOW KanopumHOCTBIO W cogepxaHuem 6enka, BUTaMUHOB U
MUHeparbHbIX BeLleCcTB C Uenbl MNpoUakTUKM akylwepCckux W nepuHaTanbHbIX
OCNOXHEHUN.

NHdbopmupoBaTb NauneHTky, NAaHVPYHOLLYO H6epeMeHHOCTb (Ha
nperpaBmaapHoM aTane), U GepeMeHHyl NauueHTKy O HeobxoauMMocTu usberaTb
noTpebneHne HenacTepusoBaHHOrO MOSIOKa, CO3PEBLUMX MSATKMX CbIpOB, nawiteTa u
NIoxo TepMmuyeckn obpaboTaHHbIX Msica M SuL, Tak Kak 3TW NpPOAyKTbl ABMSOTCS
NCTOYHUKaMM NTMCTEPUO3a M canbMOHennesa.



