HopmanbHas 6epeMeHHOCTb

HopmanbHasi GepemMeHHOCTb — opHonnogHass 6epemMeHHOCTb nrogoMm 6es
reHeTMYeckon nartonorMM WnM MOPOKOB pasBuTus, aAnawasca 37-41 Hendenb,
npoTekatoLas 6e3 akyLlepcKMX 1 NepuHaTanbHbIX OCIOXHEHWA.

YKanoObl, XxapakTepHble Ang HopmManbHOW 6epeMeHHOCTU:

TowHoTa 1 pBoTa HabnwgarTca y kaxgon 3-n 6epeMeHHON XeHwmHbl. B 90%
Crniy4aeB TOLWHOTA U pBOTa GepeMeHHbIX SBMAKTCSA (PU3MONOrMYeCckKUM NPU3HaKoM, B
10% — ocnoxHeHnem 6epemeHHoOCTU. Npu HopManbHOM 6epeMeHHOCTM pBOoTa ObiBaeT
He vauwe 2-3-x pa3 B CyTKM, Yalle HaToWak, U He HapywaeT obLliero COCTOSHUSA
nayueHmku. B 60nblUMHCTBE CryvyaeB TOWHOTA U PBOTA KyNMPYHTCA CAMOCTOATENBHO K
16-20 Hegensm 6epeMeHHOCTU N He yXyALWwaloT ee ucxos.

MacTtanrma sBnsieTc HopMarbHbIM CUMATOMOM BO BpeMsi GepeMeHHOCTH,
HabnogaeTcs y 60NbLUMHCTBA XEHWMH B 1-M TpuMecTpe 6epeMeHHOCTU U CcBsidaHa C
OTEYHOCTbIO U HarpybaHMem MOSOYHbIX Kere3 BCNeACTBUE rOpMOHaNbHbIX M3MEHEHWA.

Bonb BHM3Y XuBOoTa BO BpeMsi GepeMeHHOCTU MOXeT ObiTb HopMarbHbIM
ABMNEHNEM Kak, Hanpumep, Npu HaTsSXKeHUM CBA30YHOro annaparta MaTkM BO BpeMms ee
pocta (Howwwue 6GonM unu BHe3anHas konwwas Gonb BHU3Y XMBOTA) UMM MpU
TPEHUPOBOYHbIX cxBaTkax bBpekcTtoHa-Xurrca nocne 20-i1 Hegenu GepeMeHHOCTU
(TAHyWMe Gonu BHU3Y XKMBOTA, COMPOBOXAAKLLMECS TOHYCOM MaTku, Ansumecs Ao
MWHYTbI, HE UMEIOLLIE PEerynsipHOro xapakrepa).

WN3xora (ractpoasodareancHas pedtokcHas 6ones3Hb) BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH
Habnogaetca B 20-80% cnyyaeB. Yawe oHa pasBumBaetca B 3-M TpuMecCTpe
OepeMeHHOCTU. M3xo2a 803HUKaem ecredcmeue penakcauuu HUXHe20 nuu,eeo0H020
ChUHKMeEpa, CHUXEHUS 8HympurnuuweeoOHo20 0OasfieHus, U O0OHOBPEMEHHOM
M08bIWEHUU 8HYMPUBPHOWHO20 U 8HYMpPUXeslyO0o4yHo20 dasrieHusi, Ymo npusooum K
rnosmopsirouwemMycsi 3abpocy xesnyo0o4yHo20 u/unu OyodeHaslbHO20 COOepPXUMO20 8
nuw,esod.

3anopbl — Haubonee pacnpocTpaHeHHass naTonorMs  KuUWeYHuKa npu
6epemeHHOCTH, Bo3HUKaeT B 30-40% HabniogeHun. 3arnopsi cesidaHbl ¢ HapyuieHuem
rnaccaxa rno mosicmoul KUWKe U xapakmepu3yromcs yacmomou cmyrna MeHee 3-x pa3 8
Heders.

MpumepHo 8-10% >keHWWH 3aboneBaldT reMoppoeM BO BpPeMs Kaxaow
G6epemeHHOCTU. [lpuduHamu pa3eumusi 2eMOpPpPOosi 80 8peMsi bepeMeHHOCMU Mo2ym
6bImb: OasrieHUe Ha CMeHKU KUWKU CO CIMOPOHbI MamkKu, 3acmol 8 cucmeme 80pOmMHOU
8€HbI, 08bIWLIEHUE BHYMPUBPIOWHO20 OasrieHuUs, 8pOXOeHHas unu npuobpemeHHas
crnabocmb coeOuHUMEsbHOU MKaHU, USMEHEHUS 8 UHHEP8ayUU rMpsiMoU KULIKU.

BapukosHas 6onesHb passuBaetca Yy 30% OGepeMeHHbIX XeHLWUWH. [Tpu4uHoul
paszeumusi eapuko3Hol b6onesHuU 60 epemsi bepeMeHHOCcmuU seriiemcsi MoeblleHUe
8EHO3HO20 0aB/ieHUsI 8 HUXHUX KOHEeYHOCmsX U paccrnabrswowee enusHue Ha
cocyoucmyro CMEHKYy 6€eH [pO2eCmepoHa, peflakcuHa u Opyeux 6uosoeudyecku
aKmueHbIX eewecms.



BnaranuuwiHble BbiaeneHust 6e3 syaa, 60ne3HeHHOCTH, HEMPUSITHOTO 3amnaxa unu
AN3YPUYECKUX SIBNIEHUI SIBNSIFOTCSI HOPMaribHbIM CUMNTOMOM BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU 1
HabnoaarTcs y 6ONbLUMHCTBA XXEHLLMH.

Bonb B cnMHe BO BpeMs 6epeMeHHOCTM BCTpeYyaeTcs ¢ YactoTon ot 36 Ao 61%.
Cpeam xeHwuH ¢ 6onbto B cnuHe y 47-60% 60nb BnepBble BO3HUKAET Ha 5-7-M Mmecsiue
bepemeHHocTn. Camon 4YacTon NPUYNHOW BO3HWKHOBEHUS 60nM B CnnHE BO BpeMms
GepeMeHHOCTM SABMAETCS YBENUWYEHWEe HarpyskM Ha CrnuHy 8 C853U C yeesiudeHuem
)ueoma U cMew,eHUeM ueHmpa msixecmu, U CHUXeHUe moHyca MbIWY, o0 e/usiHUem
perakcuHa.

PacnpocTtpaHeHHOCTb 6onn B NTobke BO Bpemsi bepemeHHocTn coctandaeT 0,03-
3%, 1 BO3HMKAET, Kak NpaBuno, Ha NO3aHNX CpoKax GepemMeHHOCTH.

CvHOpOM 3ansiCTHOro KaHana (KapnasnbHbl TYHHENbHbIA CUMHAPOM) BO BpeMs
OepemMeHHOCTN BO3HUKaeT B 21-62% crniyvyaeB 8 pesysibmame cdasrieHuUsi cpeduHHO20
Hepea 8 3arisiCmHOM KaHasie, U XapakTepuayeTcsi OLLYLIEHNEM MOKalblBaHUS, XryyYen
60nblo, OHEMEHNEM PYKU, A TAKKE CHUKEHMEM YyBCTBUTENBHOCTM U MOTOPHON (pyHKLMN
KNCTW.



