
ОБЕЗБОЛИВАНИЕ РОДОВ 

 
Все методы анестезии родов подразделяются на 2 группы: 

немедикаментозные и фармакологические (медикаментозное обезболивание). 
К немедикаментозному обезболиванию относятся: 
• Физиопсихопрофилактика. Ознакомление женщины с периодами родов, 

правилами поведения, правильным дыханием во время схваток и потуг, принятие 
облегчающих боль поз и прочее (начинается подготовка в женской консультации). 

• Массаж. Поглаживание поясницы, давление кулаками на точки, 
расположенные параллельно поясничному отделу позвоночника, поглаживание 
живота и воротниковой зоны. 

• Гидротерапия. Прием теплых ванн в период схваток облегчает боль. 
• Акупунктура. Иглоукалывание в биологически активных точках (на животе, 

в области кисти, в верхней трети голени и в нижней трети голени). 
• Акупрессура. Воздействие на биологически активные точки без игл. 
• Чрескожная электронейростимуляция (ЧЭНС). ЧЭНС состоит в 

накладывании двух пар электродов на кожу передней брюшной стенки и на кожу 
крестцового отдела позвоночника. Первую пару электродов роженица активирует в 
начале периода схваток, а вторую в конце первого периода. 

 
К фармакологическим методам обезболивания относятся: 
Введение лекарственных средств внутримышечно или внутривенно 
Для этого используются наркотический анальгетик (промедол), может быть 

совместно со спазмолитиками (но-шпа, папаверин). 
Подобное сочетание облегчает болевые ощущения, снимает чувство страха 

и тревоги, расслабляет мышцы (в том числе матки и шейки), вызывает чувство 
сонливости. 

 
К региональной анестезии относятся эпидуральная и спинальная анестезии. 
Региональная анестезия (спинальная и эпидуральная) заключается во 

введении в эпидуральное или субарахноидальное пространство, расположенное 
между позвонками поясничного отдела местного анестетика (лидокаин, новокаин и 
другие), который блокирует корешки спинного мозга, что купирует болевые 
ощущения во время схваток. ЭДА применяется при открытии маточного зева на 3-
4см, а СМА во втором периоде родов при наложении акушерских щипцов, при 
повороте на ножку, при плодоразрушающей операции и прочих показаниях. 

Эпидуральная анестезия в современном акушерстве широко 
распространена и считается самым популярным методом обезболивания в родах. 

 


