
ПРОЙДИТЕ ТЕСТИРОВАНИЕ НА ВИЧ ОДИН РАЗ В ГОД 

Это позволит вам контролировать свое здоровье, а значит быть уверенным в себе, когда результат анализа 
покажет отсутствие вируса в вашей крови, или вовремя начать лечение и сохранить свое здоровье, если 

результат анализа окажется положительным. 

 

КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ВИЧ?                      ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ: 

- при незащищенных контактах 

- при попадании инфицированной ВИЧ крови в кровь 

здорового человека 
- от ВИЧ – позитивной матери ребенку во время родов 

или грудного вскармливания 

- при общении 

- при совместной работе 

- при учебе 
- при занятиях спортом и т.д. 

 

 

ДЛЯ ЧЕГО СДАВАТЬ ТЕСТ НА ВИЧ КАЖДЫЙ ГОД? 
- Любому взрослому человеку рекомендуется проходить тест на ВИЧ один раз в год. Однако, если случилась 

«опасная» ситуация, то через 2-3 месяца надо обязательно пройти тест на ВИЧ (именно за это время в 

организме формируются антитела к ВИЧ, которые регистрирует тест на ВИЧ) 
- тест на ВИЧ – это единственный достоверный способ узнать, есть ли вирус в крови или нет 

- ВИЧ протекает бессимптомно, и вы можете не знать, что он у вас есть; 

-тест обязательно нужно сдать при планировании беременности, раннее выявление ВИЧ позволяет 
предпринять меры для защиты будущего ребенка от инфицирования; 

- тест необходим для пар, которые решили отказаться от использования презерватива; 

-если ВИЧ обнаружили, Вы сможете начать своевременный прием препаратов. Лечение ВИЧ (в том числе и 

лекарственные препараты) для жителей Российской Федерации – бесплатны. Раннее начало лечения ВИЧ-
инфекции сохранит иммунную систему и позволит человеку жить столь же долго, если бы у него не было 

ВИЧ. 

ЧТО ЗНАЧИТ «ОПАСНАЯ» СИТУАЦИЯ: 

 кровь другого человека попала на ваши открытые раны или на слизистые; 

 вы использовали нестерильный медицинский инструментарий, например, проводили себе инъекции 
нестерильным шприцом; 

 у вас был секс с человеком, результат теста на ВИЧ которого вы не знаете, без использования 

презерватива.  

 

Тестирование можно пройти: 
- в поликлинике по месту жительства; 

- в любом медицинском учреждении. 

 

Тестирование на ВИЧ экспресс-методом 

(результат за 15 минут, справка не выдается) 

-в аутрич-офисах; 
-в кабинетах низкопорогового доступа Центра профилактики и борьбы со СПИД; 

-в машине мобильного экспресс-тестирования. 

 

Вы можете сдать тест на ВИЧ: 

- Конфиденциально - обследование при предъявлении документа удостоверяющего личность 

-Анонимно - обследование без предъявления удостоверяющих личность документов. 

 

Тестирование на ВИЧ в 

ГБУЗ ТО «Центр профилактики и борьбы со СПИД»  

проходит по следующим адресам: 

г. Тюмень, ул. Курортная, 28. Тел. регистратуры: 8 3452 27-66-89;  

г. Тобольск, ул. Красноармейская, 4. Тел. регистратуры: 8 (3456) 26-41-19, 26-40-82;  

г. Ишим, ул. Пономарева, 6. Тел. регистратуры: 8 (34551) 5-16-81) 

Горячая линия: +7 9199 444 207  

 
Чтобы узнать больше, переходите по ссылкам: 

https://aids72.ru/      https://t.me/tyumen_noAIDS 

https://vk.com/aids72       https://ok.ru/group/53121430192371 
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